
 

 

 

 

 

 

Föreläsning och praktisk 
utbildning med Tommy 

Kreutner -Instruktör  
och informatör åt 

Civilförsvarsförbundet 

 

Lär dig hjälpa… 
Välkommen till en utbildning i Hjärt-lungräddning 

Om det ofattbara händer vill man vara förberedd. 

 

Välkommen till en lärorik och engagerande kväll om hur vi kan bli bättre 
rustade – både i hemmet och när olyckan är framme. Under tre timmar 
(inklusive kortare paus) delar Tommy Kreutner med sig av sin erfarenhet inom 
hemberedskap, följt av en HLR-utbildning med hjärtstartare där deltagarna får 
praktisk kunskap som kan rädda liv. 

Ta chansen att stärka både din trygghet och din handlingsförmåga 
tillsammans med andra i bygden! 

 

Datum: Onsdag 4 februari 2026 
Tid: kl. 18.00 – 21.00 

Plats: Hjortsbergagården 
Anmälan: info@hjortsbergagarden.se  

eller tel:073-963 39 61 

Begränsat antal platser – anmäl snarast, dock 
senast den 26 januari 2026 

Pris: Fika till självkostnadspris, i övrigt ingen 
kostnad 
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