Att fa vara och ta emot

Att delta 1 en retreat betyder att dra sig till-
baka, att dra sig undan for att vila och hamta
nya krafter. Vi reser bort frén vardagen till en
plats dér stillhet och tystnad rader. Har kan vi
bara fé vara och ta emot.

Tystnad

Retreat innebér att man lever tillsammans

i tystnad. Tystnaden blir férutséttningen

for kravlosheten och friheten for var och

en att vara ifred med sina tankar. Dagen delas
in 1 olika delar av bonestunder, vila, maltider
till musik, végledning och ledda meditationer.

Tideboner

I bonestunderna foljer vi tidebonerna som
betts av kristna i alla tider med texter ur
framf0r allt Psaltaren.

Bonerna speglar allt; gladje 6ver skapelsens
fornyelse, vanskap mellan ménniskor, en
rattvis samhillsordning, den djupaste kraft-
16shet och desperation. Tidebonerna lar oss att
se hela var verklighet utan att fortvivla.

Enskilt samtal
Tillfélle ges for den som vill, att samtala
enskilt med retreatledare.

Massage och avspanning

I anslutning till retreaten (torsdag alt fredag
eftermiddag) finns mojlighet att f4 massage.
Massagen kostar 300 kr och betalas separat.
Intresse for detta maste anges i anmailan.

Plats

Platsen for retreaterna ar Hjortsbergagérden
knappt en mil ifrén Alvesta. Garden ligger
vid Sjdatorpsjons strand dér det finns goda
mdjligheter till promenader i skog och mark.
Man bor i eget rum och far maten serverad.
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14 oktober kl. 10-16
stilla dag med retreatsmak

Bara vara - i en kravlds miljo i tystnad med tid
for eftertanke och vila.

Retreatledare:

Anita Strandh, Bor

Titti Larsson, Vixjo

Anita ar pastor i Equmeniakyrkan och Titti
ar sjukhusdiakon

Kostnad: 300 kr

14-17 november (tor-s&n)
Smaka Pé Guds ord

En retreat med personlig vigledning i samarbete
med Foreningen Kompass. Varje dag moter du en
av ledarna i ett personligt samtal.

Retreatledare:

Gunlog och Tomas Laveson, Kvillsfors
Gunlog ar sjukskoterska och Tomas &r pastor
i Equmeniakyrkan

Kostnad: 2900 kr

Las mer om Foreningen Kompass:
www.foreningenkompass.se

22-24 november (fre-son)
Retreat for c:lig som Iéngtar
och soker

Den hir retreaten vill méta hela dig - allt det
som dr du - kroppsligt, sjilsligt och andligt.
En retreat med TIKVA - kristen rorelsetraning.

Retreatledare:
Frida Blomberg, Tranas

Mia Berggren, Bor
Frida och Mia é&r pastorer i Equmeniakyrkan

Kostnad: 2600 kr

Las mer om TIKVA:
www.tikva.cc

Anmalan och fragor

Anmaélan:
Senast tva veckor innan retreaternas borjan till

retreat.hjortsberga@yahoo.se
Fragor:

Birgitta Nilsson, 072-3688599
Cristina Lenells, 070-6837540

14--16 mars (fre-son)
Gud kan inget annat an slska

En klassisk retreat med vagledningar utifran
retreatens tema.

Retreatledare:

Christopher Meakin, Vixjo6
Christopher ar prast i Svenska kyrkan

Kostnad: 2700 kr

20-2% mars (tor-son)
Ersorg ska vandas i glédje

En temaretreat i samarbete med Ekumeniska
kommuniteten i Bjarka-Séby med kommuni-
tetens spiritualitet som utgadngspunkt.

Retreatledare:

Liselotte J] Andersson, Horla
Liselotte &r pastor i Equmeniakyrkan

Kostnad: 3950 kr

Lis mer om Kommuniteten i Bjarka-Saby:
www.ekibs.se
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