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B Ar livet har allt? séker du svar |
2l pd livets stora frdgor? Langtar
W du efter ett hopp som bdr ¢

¢ genom de enorma utmaningar
som vi stdr infér. Du kanske ar |
s nyfiken och vill veta mer om
S kristen tro eller vill f& chans att p
B |Gra kéinna Jesus. Detta éren

, retreat fér dig som vill eller

“® behover stanna upp och vara i

= tystnaden. =
Med hjélp av Bibelns berdttelser M
narmar vi oss de stora frdgorna. » —
Retreaten dr i tystnad, vi méts till :
enkla gemensamma béner, @i

maltider under stilla musik,

i e

HIORTSBERGA

GARDEN
6-8

T

mojlighet att boka enskilt
samtal. o= =
Den hdar retreaten vill pd ett 58

sdrskilt satt moéta hela dig, :
kroppsligt, sjdlsligt & andligt. EEas
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RETREATEN startar p& Hjortsbergagdrden
fredagen den 6 november kil 18:00.
Dropin frdn ki 15:00, du ar vélkommen att
landa p& gdrden och det finns méjlighet
att boka 30 min massage (begrénsat
antal). Boka i samband med anmdlan
(350 kr extra). Retreaten avslutas
sdndagen den 8 november kil 14:00.

TYST RETREAT: Retreaten &r i tystnad och
stillhet fér din skull och fér andras skull.
Nyckelord fér retreaten ér: Avskildhet,
Tystnad, Kravléshet, Bibelmeditation och
Egen tid. Vi méts till gemensamma
tideboner, dd du som vill Idser med i
bénerna och sjunger med i sédngerna.

TIKVAstretch dr ett pass av stretching
och avslappning. Ovningarna dr enkla
och fokuserar framst nacke och rygg. Allt
deltagande sker utifrdn egen formaga,
alla kan delta, ar tex. svart att sitta pd
golv kan du sitta p& en stol. Det
underlattar med mjuka kléder som ér
IGtta att réra sig i, skor behdvs e;j.

TIKVA forte dr rérelsebaserad styrke-
tréning. Ett tuffare pass som erbjuds vid
ett tillfélle fér dig som dr tréningsvan, ta
med trdningskléder och vattenflaska,
skor behévs ej.

TIKVA ar ett hebreiskt ord som betyder
hopp. Syftet med TIKVA &r att du genom
enkla kroppsdévningar, lugn instrumental
musik och uppmuntrande ord ur Bibeln
far Hopp for hela ditt liv. Tikva fokuserar
pd att VARA och inte pd prestation.

Vill du ta med egen trédningsmatta,
kudde och filt s& meddela det i anmadlan,
det gdr bra att lana.

HJORTSBERGAGARDEN ligger vackert
beldgen vid Sjéatorpssjéns strand, i
Hjortsberga ndra Alvesta. Pé
Hjortsbergagdrden kommer du néra
naturen. Matsalen och brasrummet har
utsikt éver sjén och i kapellet finns rum
fér tystnad och stillhet. L&dngs
Sjéatorpssjén finns inbjudande
promenadvdgar. Hér finns méjlighet till
avskildhet, tystnad och tid fér reflektion.
Chans till vila, hjélp att landa i livet som
det ér och maéjlighet till férdjupad tro och
tillit. Deltagarna bor i annexet dar de
flesta rum har egen toalett och dusch.

RETREATLEDARE: Frida Blomberg, pastor
i Equmeniakyrkan, Mantorp och
TIKVAinstruktér. Mia Berggren, pastor i
Equmeniakyrkan Bor. Mia ar ocksé
bibelvandrare & bibeléventyrare.

KOSTNAD: 2600 kr, varav 600 kr betalas
vid anmadlan. Kostnaden inkluderar
mat, boende och program. Viss
reducering av avgiften kan ges vid
sdrskilda behov vid éverenskommelse i
samband med anmalan.

ANMALAN: Maila namn, adress, e-maiil,
telefonnummer, intresse fé6r massage
och ev. specialkost till
retreat.hjortsberga@yahoo.se senast
20 oktober och betala in
anmalningsavgiften (600 kr) till
Hjortsbergagdrden via BankGiro: 451 -
4287 eller Swish: 123 4407136.
Retreaten behdéver minst 6 deltagare.

KONTAKT

Adress: Hjortsbergagdrden,
Gravandsvégen 19, 342 93 Hjortsberga
www.hjortsbergagarden.se “klicka” retreat

Frida Blomberg 0724-061 071,
frida.blomberg@equmeniakyrkan.nu

Mia Berggren 0739-134 961,
mia@missionskyrkanibor.se
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